
จากผลกระทบของไวรสัโคโรน่า ท าให้มีการประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน 
และมีการออกมาตรการการจดัการต่าง ๆ เช่น การงดออกไปข้างนอก เป็นต้น  
 
และเพื่อป้องกนัไม่ให้ตนเองติดเชื้อไวรสัโคโรน่า ช่วงหยุดยาวโกลเด้นวีคปีน้ี 
ขอความกรณุางดออกไปข้างนอก  

 

มาด าเนินชีวิตด้วยความระมดัระวงักนัเถอะ 

ไม่จ าเป็น ไม่เร่งด่วน ไม่ออกไปข้างนอก  มาใช้เวลาอยู่ท่ีบ้านตวัเองกนัเถอะ 

・ใชช้ว่งเวลานี้มาเรยีนภาษาญีปุ่่ นกนัเถอะ! 

・ออกไปขา้งนอกแค่ซื้อของใชท้ีจ่ าเป็นหรอือาหาร เป็นตน้ 
โดยซื้อทใีหเ้พยีงพอส าหรบัหลายวนั เพื่อลดจ านวนครัง้ทีต่อ้งออกไปขา้งนอก 
・ไม่ออกไปเทีย่วไกล หรอืไปพกัขา้งนอก 
・ไมต่ามเพื่อนหรอืคนรูจ้กัใหม้าหาทีบ่า้น 
・เมื่อรูส้กึไม่สบายตอ้งรบีแจง้ 

 

ระวงัการฉ้อโกง 

◆มกีารลงมตเิรื่องการใหเ้งนิเยยีวยาจ านวน 1 แสนเยนออกมาแลว้ ขอใหร้ะวงัเรื่องการฉ้อโกงดว้ย 

  ・จะไมม่กีารขอรอ้งใหด้ าเนินการท าเรื่องผ่านตู ้ATM อย่างเดด็ขาด 

  ・จะไมม่กีารเกบ็ค่าธรรมเนียมในการโอนเงนิเขา้บญัชอีย่างเดด็ขาด  

  ・จะไมม่กีารตดิต่อผ่านทางโทรศทัพ,์ ไปรษณยี ์และอเีมล ์เพื่อสอบถามขอ้มลูส่วนตวัตา่ง ๆ  อาทเิช่น 
เลขทีบ่ญัช ีเป็นตน้ 

 

◆มกีารส่งหน้ากากทีไ่ม่ไดคุ้ณภาพทีไ่ม่ไดเ้กีย่วขอ้งกบัหน่วยงานทางรฐับาลญีปุ่่ น 

ถ้ารู้สึกว่ามีความผิดปกติหรือมีความรู้สึกกงัวลใจให้แจ้งทนัที !      

การใช้ชีวิตท่ีผิดแปลกไปจากปกติท่ีเคยเป็น อาจท าให้เกิดความเครียดได้ 

การท่ีไมส่ามารถเจอเพือ่นได้กค็งรู้สึกแย่ 

แต่เพื่อการปกป้องชีวิตของแต่ละคนแล้วนัน้ จึงขอให้ทุกคนร่วมมือกนั 

เพื่อผ่านพ้นช่วงเวลาน้ีไปดว้ยกนั ! 

ข้อควรระวงั 

・ทัง้กลางวนัและกลางคนื ไม่ส่งเสยีงดงัหรอืเสยีงอกึทกึรบกวนผูอ้ื่น 
・ลา้งมอืบ่อยๆ 
・รกัษาระยะห่างกบัผูอ้ื่น 
 


